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Trzymaja Panstwo w rekach informator o testamentach, ktary
zostat przygotowany przez grupe ekspertdw, na co dzien majacych
do czynienia z prawem spadkowym i wspotpracujgcych przy kampanii
.Napisz Testament”.

Informator powstat zarowno z mysla o tych, ktdrzy rozwazaja
sporzadzenie testamentu, jak i o tych, ktorzy nie maja Swiadomosci,
ze napisanie przez nich tego dokumentu pozwolitoby uniknac - po ich
$mierci - sporow sadowych i rodzinnych, jak réwniez licznych kompli-
kacji, mogacych pojawi¢ sie w zwiazku z brakiem testamentu. A tych,
jak wskazuja prawnicy, jest wiele i duza czesc¢ z nich wynika z niewy-
starczajacej wiedzy na temat sporzadzania tych dokumentow.

W informatorze znajdziecie zatem Panstwo odpowiedzi na py-
tania: dlaczego warto sporzadzic testament, jak sie do tego przygo-
towac, co mozna w nim zawrze¢, jaki rodzaj testamentu wybra¢ oraz
co zrobi¢, aby po naszej Smierci spadkobiercy mogli tatwo testament
odnalez¢.

Za posrednictwem tej publikacji pragniemy ponadto zwrocic
Panstwa uwage na mozliwosc¢ uwzglednienia w testamencie wybra-
nej organizacji pozarzadowej. Podkreslamy przy tym, ze decydujac sie
na ten krok, pamietajmy w pierwszej kolejnosci o rodzinie oraz o 0so-
bach szczegolnie nam bliskim. Dopiero na koncu rozwazmy, chocby
symboliczny, zapis w testamencie dla konkretnej fundacji lub sto-
warzyszenia. Jesli wiele 0sob zdecyduje sie na ten krok, niewielkie
sumy zostang zwielokrotnione i przyczynia sie do wzmocnienia bar-
dzo waznych i potrzebnych dziatan, podejmowanych przez nie na co
dzien.

Organizacje, ktére rekomendujemy jako najlepsze do uwzgled-
nienia w testamencie to etyczne, transparentne i dziatajace zgodnie
z prawem instytucje. Petny wykaz organizacji wraz z opisem ich dzia-
talnoSc¢ znajduje sie wewnatrz informatora.

Ewelina Szeratics, manager kampanii ,Napisz Testament”






DLACZEGO WARTO

SPORZADZIC TESTAMENT? ___

Wigkszos¢ oséb  zapytanych,
z czym kojarzy im si¢ testament
odpowiedza, ze z aktem ostatniej
woli, ze $miercig lub choroba, ze
znacznym majatkiem lub z nie-

' yé%nﬁ;wwé zwykle skomplikowang czynno-

/

Scig, ktora zajmuje sporo czasu.

Rzeczywiscie, cze$¢ oséb sporzadza-

jacych ten dokument to osoby starsze, ci¢zko chore albo majet-
ne, pragnace za zycia uregulowaé swoje sprawy finansowe.

Prawnicy podkreslajg jednak, ze coraz cze$ciej na napi-
sanie testamentu decyduja si¢ osoby mlode, ktére traktuja
testament jako jeden ze sposob6éw zarzadzania swoim ma-

jatkiem na wypadek, gdyby nagle zmarli.

Osoby te maja $wiadomos¢, ze gdyby
nagle zaskoczylo je najgorsze, a wczedniej <
nie sporzadzityby testamentu, spadek po [MeoEYAWAI0[=)
nich otrzymaja spadkobiercy ustawowi'. na napisanie
A taki scenariusz nie zawsze jest zgodny
z ich wola.

testamentu

decyduja sie
Kim sg zatem ci, ktorzy decyduja sic  [INeE{e]olAsgie]e[=
sporzadzi¢ testament?

1 Czyli osoby, ktdre dziedzicza wedtug przepisow prawa spadkowego m.in. w sytu-
acji, jesli spadkodawca nie sporzadzit testamentu. Sa one wymienione w Kodeksie
cywilnym w artykutach 931-935: zstepni, matzonek, rodzice, rodzenstwo i zstepni
rodzenstwa spadkodawcy, dziadkowie, pasierbowie, gmina oraz Skarb Panstwa.




To przede wszystkim osoby $wiadome, pragnace za-
bezpieczy¢ swoich najblizszych i rozdysponowa¢ posiadane
dobra wedlug wlasnego uznania. Na wypadek, gdyby nagle
ich zabrakto.

Nie istnieje wyczerpujaca lista wszystkich sytuacji, w kto-
rych ludzie decyduja si¢ na napisanie testamentu. Ponizej przy-
taczamy jedynie kilka przyktadow.

l RODZICE MAELOLETNICH DZIECI

— zgodnie z dziedziczeniem
ustawowym, w razie Smierci
jednego z rodzicoéw, spadek
po nim dziedzicza zyjacy
malzonek oraz dzieci zmarte-
go. Jesli dzieci sa matoletnie?,
to do czasu uzyskania przez
nie pelnoletnosci ich majatkiem
zarzadza sad rodzinny.

W przypadku gdyby zmarty zostawil po sobie potowe
udzialéow we wspdlnym mieszkaniu, te udzialy odziedziczyliby
wspolnie Zyjacy matzonek oraz dzieci. A gdyby zyjacy matZzonek
zechcial sprzeda¢ w przysztodci mieszkanie, wowczas nie mogt-
by tego uczyni¢ bez zgody sadu rodzinnego. Cze$¢ udzialow
w mieszkaniu nalezatlaby bowiem do matoletnich dzieci, ktére
przed ukonczeniem osiemnastu lat nie moga decydowac o swo-
im majatku. Jak podkreslaja prawnicy, sad rodzinny nie zawsze
trzyma strong rodzicéw. Ta sprawa mogtaby sie zatem zakonczy¢
niekorzystnie dla rodzica pragnacego sprzeda¢ mieszkanie.

2 A wiec nie maja skonczonych 18 lat.



Aby unikna¢ takiej sytuacji, oboje malzonkowie powinni
sporzadzi¢ tzw. testamenty wzajemne?®, w ktorych jako wytacz-
nego spadkobierce wskazaliby siebie nawzajem. W ten sposob,
w razie $mierci jednego z nich, cze$¢ udzialéow w mieszkaniu
przechodzi wytacznie na drugiego matzonka, ktéry moze w ca-
tosci decydowac o przysztosci tej nieruchomosci.

DZIADKOWIE PRAGNACY PRZEKAZAC
= SW0J MAJATEK WNUKOM

— sporzadzaja testament, aby
mie¢ pewnosé, ze wnuk (lub
wnuki) otrzymaja caly spa-
dek. Nalezy jednak pamig-
ta¢, ze w takiej sytuacji,
rodzicom  spadkobiercow
bedzie przystugiwato rosz-
czenie o zachowelc.

Ponadto, dziadkowie powinni
wskaza¢ w testamencie osobe, ktora be-
dzie zarzadzalta odziedziczonym przez wnuki majatkiem do cza-
su uzyskania przez nie pelnoletnosci (zakladajac, ze to osoby
matloletnie).

3 Kazdy z matzonkow sporzadza swoj testament, polskie prawo nie dopuszcza wspol-
nego testamentu obojga matzonkow.
4 Zachowek - okreslona kwota pieniezna stanowiaca potowe tego, co by otrzymata

dana osoba, gdyby dziedziczyta jako spadkobierca ustawowy. Czyli np. jesli corka
dziedziczytaby po matce mieszkanie, ale tak sie nie stato, gdyz matka zapisata cate
mieszkanie przyjaciotce, wowczas corce przysztuguje wzgledem przyjaciotki matki
roszczenie o zachowek, czyli wyptate kwoty, stanowiacej potowe wartosci miesz-
kania. Zachowek nalezy sie najblizszej rodzinie spadkodawcy, jesli jej cztonkowie
zostali pominieci w testamencie. 0sobami uprawnionymi do zachowku sa: zstepni
spadkodawecy (dzieci, wnuki, prawnuki itd.) oraz jego matzonek. Jesli spadkodaw-
ca, w chwili Smierci nie miat zstepnych, wowczas prawo do zachowku przystuguje
jego matzonkowi oraz rodzicom. Roszczenie 0 zachowek nie przystuguje rodzenstwu
spadkodawcy ani innym dalszym krewnym lub powinowatym.



0SOBY ZYJACE W ZWIAZKACH
- NIEFORMALNYCH

— w razie $Smierci jednego z part-

neréw, drugi partner nie jest

uprawniony do dziedziczenia po

zmartym. Polskie prawo spadko-

we traktuje bowiem takie osoby

jak obce. Jedynym sposobem, aby

uniknad tej sytuacji jest sporzadzenie

testamentu. Jest to szczegélnie wazne

np. w przypadku wspétwlasnosci® mieszka-

nia. Kazdy z partneréw sporzadza testament, w ktérym
swoj udzial przekazuje drugiemu partnerowi.

Dzigki takiemu rozwigzaniu, w razie $mierci jednego z nich,
udzial nalezacy do zmartego nie przypadnie spadkobiercom usta-
wowym (np. rodzicom i rodzenstwu). Bedzie im jednak przy-
stugiwal zachowek. Nalezy ponadto pamigtac, ze partner, ktory
odziedziczy udzial po zmartym, bedzie musial zaptaci¢ podatek
od spadkéw w wysokosci naleznej dla III grupy podatkowej’.

5 To sytuacja, w ktorej mieszkanie nalezy do dwach lub wiekszej liczby oséb.
6 Ponizej wskazujemy tzw. grupy podatkowe zobowiazane do zaptacenia podatku
od spadkdw.

Grupa I: matzonek, wstepni (rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (dzieci,
wnuki, prawnukil, pasierb, ojczym, macocha, rodzefstwo, tesciowie, zie¢, synowa
(Ta grupa jest zwolniona z ptacenia podatku, jesli co do zasady, w ciagu 6 miesie-
cy od uprawomocnienia sie postanowienia sadu stwierdzajacego nabycie spadku
albo zarejestrowania aktu poswiadczenia dziedziczenia przez notariusza wypetnig
w swoim urzedzie skarbowym druk SD-Z2. Jesli druk zostanie ztozony po terminie,
wowczas takie osoby beda musiaty zaptaci¢ podatek];

Grupa Il: zstepni rodzenstwa (np. dzieci siostry, wnuki brata), rodzenstwo rodzicéw
(np. ciotki, wujowie], zstepni i matzonkowie pasierbdw, matzonkowie rodzenstwa
i rodzenstwo matzonkow, matzonkowie rodzenstwa matzonkdw, matzonkowie in-
nych zstepnych (np. maz wnuczki);

Grupa lll: pozostali nabywecy.



0SOBY PRAGNACE PODZIELIC POSIADANY MAJATEK
= WEDLUG WEASNEGO UZNANIA

- zgodnie z dziedziczeniem
ustawowym, spadek po zmar-
tym otrzymuja spadkobiercy
ustawowi.

Jesli jednak wolg danej oso-
by jest, aby spadek po niej otrzy-
maly inne osoby niz wskazane
w przepisach albo te same, z tym,
ze w innych proporcjach, niz wynika
to z Kodeksu cywilnego, woéwczas ko-
nieczne jest sporzadzenie testamentu.

5 0SOBY SAMOTNE

— czyli takie, ktére nie posiadaja
rodziny ani krewnych. Zgodnie
z polskim prawem spadkowym,
po $mierci takich os6b, w miej-
sce spadkobiercow ustawowych
wchodzi gmina ostatniego miejsca
zamieszkania zmartego, a jesli nie
da sig jej ustali¢, Skarb Panstwa.

W celu uniknigcia takiej sytuacji,
chcac rozdysponowac swoim majatkiem wedtug wtasnego uzna-
nia, osoby samotne sporzadzaja testament. W dokumencie tym,
jako spadkobiercoéw wskazuja przyjaciol, sasiadéw, zaprzyjaznio-
na biblioteke lub muzeum, a takze fundacj¢ lub stowarzyszenie,
ktére ich zdaniem spozytkuja otrzymany spadek w odpowiedni
sposob.
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TESTAMENT WEASNORECZNY CZY NOTARIALNY?

9
najczescie;
podwazanym
testamentem

jest testament
wtasnaoreczny,
zwany holo-
graficznym

Z doswiadczenia prawnikéw specjali-
zujacych si¢ w prawie spadkowym wynika,
ze najczedciej podwazanym testamentem
jest testament wlasnoreczny, zwany
holograficznym. To testament napisany
w domu i (najczesciej) tam tez przechowy-
wany. Aby taki testament byt wazny, testa-
tor (czyli osoba piszaca testament) musi
sporzadzi¢ go wlasnorecznie. Wykluczone
jest napisanie testamentu na komputerze
lub maszynie do pisania. Ponadto, musi on
zawiera¢ dat¢ oraz podpis testatora.

Sposoby podwazania testamentéw sa rézne.

=  Jeden z mozliwych scenariuszy jest nastg¢pujacy: spadko-
biercy ustawowi nie zgadzaja si¢ z treScig testamentu (po-
niewaz np. przypadl im mniejszy udzial, niz si¢ spodziewa-
li). Pragna zatem podwazy¢ testament, probujac dowies¢
przed sadem, ze zmarty, w chwili jego sporzadzania, nie byt
Swiadomy tego, co w nim zapisuje.

=  Moga réwniez probowac¢ udowodnic, Ze testament jest nie-
wazny, poniewaz w chwili jego sporzadzania spadkodawca
zazywal silne leki, ktore mogty utrudnic lub wytaczy¢ Swia-
dome podjecie przez niego decyzji.



=  Niezadowoleni spadkobiercy moga réwniez probowac do-
wies¢, ze testament zostal napisany pod wptywem nacisku
innej osoby.

- Moga réwniez podwazy¢ autentyczno$¢ pisma widniejace-
go na testamencie uwazajac, ze nie nalezy ono do zmartego.

Jesli sad przychyli si¢ do wniosku niezadowolonych spad-
kobiercéw i uzna przytoczone powody za wystarczajace do pod-
wazenia testamentu, wowczas jego treS¢ zostaje uniewazniona.
A wola spadkodawcy co do dysponowania jego majatkiem, nie
zostaje uwzgledniona.

Prawdopodobienistwo pod-

wazenia testamentu jest o wiele <

mniejsze, jesli zostanie on spo- testament notarialny
rzadzony u notariusza. Prawnik jest rzadziej podwa-
ten ma oPoMazel< zweryfikowac sany niz testament
tozsamos$¢ przyszlego testatora.

Sprawdza réwniez, czy nie po- Wtasnoreczny,
zostaje on pod wplywem Srod- a notariusz gwaran-
kéw odurzajacych, czy jest swia- tuje jego bezpieczne

domy swoich dziatan i czy nikt
nie zmuszal go do tego, aby taki
testament sporzadzil.

przechowywanie

Notariusz z pewnoscia zadba o to, zeby wola testatora wy-
razona byla jak najdoktadniej, zgodnie z prawem, bez postano-
wien, ktore mogltyby wzajemnie sobie przeczy¢ lub sie wykluczac.

Ponadto, przy sporzadzeniu testamentu notarialnego,
eliminuje si¢ praktycznie do zera ryzyko, Ze testament zo-
stanie zniszczony lub zaginie. Notariusz ma bowiem obowig-
zek przechowywania w bezpiecznych warunkach wszystkie akty
notarialne, w tym testamenty, ktére podpisywane sa przy jego
udziale.

11




JAKIE INNE MOZLIWOSCI DAJE TESTAMENT NOTARIALNY?

Testament notarialny, jako akt
sporzadzany w profesjonalny sposéb
niesie za sobg réwniez dalsze ko-
rzysci, ktorych nie sposéb uzyskaé

przy sporzadzaniu testamentu
w innej formie.

Dotychczas, nawet po sporza-
dzeniu testamentu w formie aktu
notarialnego, bardzo trudno bylo
spadkobiercom uzyska¢ do niego do-

step. Czesto spadkobiercy nie wiedza nawet
o tym, ze taki akt istnieje. Nie maja réwniez wiedzy na temat
tego, w ktorej kancelarii notarialnej jest on przechowywany. Do
tej pory wyszukiwanie konkretnego testamentu notarialnego
byto dtugotrwate i zmudne, z tego wzgledu, iz poszukiwany te-
stament mogl zostac sporzadzony w dowolnej kancelarii notarial-
nej na terenie calego kraju. Uzyskujac odpowiedz jednej z kance-
larii o braku poszukiwanego przez nas testamentu, pozostaje do
sprawdzenia jeszcze kilka tysiecy innych biur notarialnych.

Zeby unikna¢ takich problemow
stworzony zostal Notarialny Rejestr Te- <
stamentow. Jest to rozwigzanie stosowane Notarialny
z powodzeniem w wielu krajach. Wzmaga e jestr Testa-
ono poczucie pewnosci, ze testament zo-
stanie ujawniony bez op6Znienia, nie zagi- :
nie ani nie zostanie zniszczony. Przedmio-  [RAMENICEAALCR
tem wpisu w Rejestrze Testamentow moze  JaIEREREINEII
by¢ testament notarialny oraz testament SR jsce
wlasnoreczny, jednakze ten drugi tylko
w przypadku, gdy zostanie on przekazany )
notariuszowi na przechowanie. wywania

mentow uta-

jego przecho-




Whis do rejestru testamentéw dokonywany jest dobrowol-
nie i bezplatnie przez notariusza i UWAGA — wpis w rejestrze
testamentOw pozostaje niejawny za zycia testatora. Dzigki
temu, spadkobierca ma pewnos$¢, ze zadna osoba z wyjatkiem
notariusza nie pozna jej woli. Za zycia testatora nikt nie moze
sprawdzi¢, czy sporzadzil on testament. Natomiast po $mierci
testatora jego spadkobiercy okazujac akt zgonu moga, za posred-
nictwem dowolnego notariusza, poszukiwaé testamentu oraz
ustali¢ kancelari¢, w ktérej przechowywany jest taki akt.

Warto réwniez wiedzie¢, ze w Rejestrze Testamentéw nie
ujawnia si¢ treSci testamentu, a jedynie miejsce jego przechowywa-
nia, co jednak juz samo w sobie ulatwia i przyspiesza cate postepo-
wanie zwigzane z poszukiwaniem testamentu, gdyz udajac si¢ do
najblizszego notariusza mozemy szukac testamentu znajdujacego
si¢ w dowolnym biurze notarialnym w Polsce. Utworzenie Nota-
rialnego Rejestru Testamentéw jest wiec przemysSlanym i spraw-
dzonym rozwigzaniem rozwiewajacym troski oséb sporzadzaja-
cych testament, aby po ich $mierci informacja o tym, ze sporzadzili
testament dotarta do spadkobiercéw, a sam testament nie zostat
zniszczony lub nie zaginal. Szczegblnie z uwagi na fakt, ze wpis
do Rejestru Testamentow jest bezplatny, a testator w kazdej
chwili moze zazada¢ usunigcia testamentu z Rejestru.

N Koszt sporzadzenia testamentu nota-

rialnego waha si¢ od 50 do 200 zl netto i za-
NOETARSIUIN 1oy od jego tresci. Do tego dochodzi cena
rzadzenia wypisu w wysokosci 6 zt za kazda rozpocze-
il ta strone. Najlepiej skontaktowac si¢ z wy-
brana kancelaria notarialna i zapytac o koszt
. sporzadzenia tego dokumentu. Na oficjalnej
go wynosi stronie Krajowej Rady Notarialnej znajdu-
od 50 je sie wyszukiwarka wszystkich notariuszy
do 200 zi w kraju — kazdy moze znalez¢ tam kancela-
ri¢ notarialna dzialajaca w jego miescie.

notarialne-
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ROZPORZADZENIA, KTORE MOZNA ZAWRZEC
W TESTAMENCIE (zarowno wtasnorecznym,
jak i notarialnym)

USTANOWIENIE SPADKOBIERCY

» W testamencie mozna powola¢ spadkobierc¢ lub spadko-
biercow do catosci lub do cze¢sci spadku. Nie trzeba wskazy-
wac imienia i nazwiska tych osob, wystarczy sformutowanie
»-moja matzonka” albo ,moja starsza siostra”. Jako spadko-
bierce mozna wskaza¢ kazdego — zaréwno cztonka blizszej
lub dalszej rodziny, przyjaciela, znajomego, sasiada, a takze
lokalng biblioteke, muzeum, stowarzyszenie, fundacje, itp.

Krakow, 23.02.2009

TESTAMENT
Ja Jan Kowalcki, urodzony 23.04.1921 r. w Qlcztynie, powstuje do cafosei spadkv moja
Zong Anng Kowalska,
Podpis wlacnorgczny
POLECENIE

= Spadkodawca moze natozy¢ na spadkobierce obowigzek
okreslonego dziatania lub zaniechania, ktére moze doty-
czy¢ np. opiekowania si¢ chorym cztonkiem rodziny albo
wskazéwek odnosnie modlitw czy nabozenstw odprawia-
nych w intencji zmartego. Polecenie ma charakter niema-
jatkowy, czyli adresat polecenia nie moze osiagnac¢ zadnej
korzysci majatkowej.

Katowice, 1.08.2017

Jectament
Ja, Maria Frotczak z domv Sochavicka, ur. 14.09.1959 r., bedaca w petni
wladz umystowych, powotuje do cafosei spadkv mojego  meia  Filipa  Frotczaka.
Jednoczednie polecam, aby w kazda rocznicg mojej Smierci, prez pigd kolejnych Iat, odpra-
wial w mojej infencji mszg greqoriaricka.
Podpis wlagnorgczny



ZAPIS ZWYKLY

» Spadkodawca moze zobowigza¢ w testamencie konkretna
osobe do spefnienia okreslonego $wiadczenia majatkowego
na rzecz wskazanej osoby. Zapis moze by¢ uczyniony pod
warunkiem” lub z zastrzezeniem terminu. Roszczenie z ty-
tulu zapisu przedawnia si¢ z uptywem pieciu lat od dnia
wymagalnosci zapisu. Spadkodawca moze na przyklad zo-
bowigza¢ swojego przyjaciela do przekazania konkretnej
kwoty pieni¢znej wskazanemu stowarzyszeniu lub fundacji.

C’:’eg‘zyh, 14.12.1999
TESTAMENT

J2, Andrzef Dabrowski, urodzony 22.11.1969 r. w Ciechocinku zobowiazufe mofa Zong
Wande Dabrowscka do przekazanio 2000 2t na rzecz Schronicka. dla Bezdomnych w Cie-
ceynie przy ul. Wojcka Polskiego 50.

Podpis wlacnorgczny

ZAPIS WINDYKACYJNY

» Spadkodawca moze zapisa¢ konkretne sktadniki majatku
wskazanym osobom: np. samochdd, gospodarstwo rolne,
mieszkanie, spéldzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu
itp.. Nalezy pamictac, ze testament zawierajacy zapis win-
dykacyjny musi by¢ sporzadzony w formie aktu notarialne-
go, a wiec taki zapis mozliwy jest jedynie w testamencie
notarialnym.

5 POWOLANIE WYKONAWCY TESTAMENTU

= Spadkobierca moze powola¢ w testamencie wykonawcow
albo wykonawce testamentu, czyli osobe, ktora w przypad-
ku nagtej Smierci spadkodawcy zadba, aby jego majatek

7 Patrz str. 33.
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zostal rozdysponowany zgodnie z jego wola. Ustanowienie
wykonawcy testamentu jest wrecz koniecznoscig w przy-
padku spadku o duzej wartosci, skomplikowanym stanie
prawnym, spadku zapisanego osobie matoletniej lub w ra-
zie watpliwosci odnosnie tego, czy spadkobiercy zgodza sie
na zaplanowany podzial majatku.

WYDZIEDZICZENE

Spadkodawca moze w testamencie wydziedziczy¢ dang
osobg, czyli pozbawi¢ ja prawa do zachowku. Katalog
oso6b, ktérych dotyczy wydziedziczenie zostal okreslony
w Ksiedze IV Kodeksu cywilnego. Sa to zst¢pni, mal-
zonkowie i rodzice, ktérzy: wbrew woli spadkodawcy
postepuja uporczywie w sposoéb sprzeczny z zasadami
wspolzycia spotecznego (np. sa alkoholikami, narkoma-
nami, zaniedbuja wilasna rodzing); dopuscity sie wzgle-
dem spadkodawcy albo jednej z najblizszych mu os6b
umyslnego przestgpstwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub
wolnosci albo razacej obrazy czci (np. jesli uprawniony do
zachowku czgsto, publicznie obraza testatora, ubliza mu
czy oczernia); uporczywie nie dopeinity wzgledem spad-
kodawcy obowiazkéw rodzinnych (np. nie placi spadko-
dawcy alimentéw do ktérych byt zobowigzany, wielokrot-
nie proszony o pomoc przez ci¢zko chorego spadkodawce,
odmawa takiej pomocy).

USTANOWIENIE FUNDACJI

Osoba sporzadzajaca testament moze takze ustanowi¢ fun-
dacje. Instytucja ta jest w Polsce malo popularna. W ostat-
nich latach, fundacje w swoim spadku powotata Wistawa
Szymborska.



JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO SPORZADZENIA
TESTAMENTU?

Testament to wazny doku-
ment, do ktérego sporzadzenia
trzeba si¢ dobrze przygotowac.
W nim bowiem wskazujemy, komu
chcemy przekazac¢ konkretne sktadniki
naszego majatku albo cata mase spadkowa.

W nim réwniez mozemy wskazac osobg, ktéra bedzie wykonaw-
ca testamentu i zadba o sprawna realizacje¢ zawartych w nim po-
stanowien. W testamencie mozemy réwniez zazyczy¢ sobie, aby
spadkobiercy podjeli okreslone dzialania, jak

na przyklad raz w miesigcu przywozili §rod-

ki czystosci do wskazanego przez nas domu
> dziecka albo przekazali konkretng kwote wy-
branej przez nas fundacji lub stowarzyszeniu.

Testament

mozemy Pamigtajmy przy tym, ze testament
zmienic w kazdej chwili mozna zmieni¢ — nasza sytu-
w dowolnym acja zyciowa lub finansowa moze ulec zmianie,
co wplynie réwniez na tre$¢ testamentu. Wy-
starczy wowczas wizyta u notariusza i w miej-
sce dotychczasowego testamentu sporzadzenie
kolejnego.

momencie

Czego potrzebujemy, aby napisa¢ testament? Na poczatek
wystarcza kartka papieru i otéwek, jak réwniez kubek herbaty
i wygodna kanapa. I spokdj, ktéry potrzebujemy, aby zebra¢ mysli.

Na nastepnej stronie zamieszczamy tabelki, ktore po-
moga przygotowac si¢ do sporzadzenia testamentu.
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. Pierwsza stuzy do wpisania posiadanych przez nas przed-
miotéw, praw majatkowych i niemajatkowych, oszczedno-
Sci, udziatéw, itp., ktére chcielibySmy przekazac kolejnym

pokoleniom w testamencie.

SKEADNIK MAJATKU

SZACUNKOWA WARTOSC

Nieruchomosci®

Srodki na koncie bankowym

Inwestycje

Akcje i oszczedno$ci

Ubezpieczenie na zycie

Pieniadze, ktdre kto$ jest Ci dtuzny

Samochdd, motor, itp.

Inne dobra

SUMA A

. Druga tabelka stuzy wpisaniu wszystkich posiadanych zo-
bowigzan (m.in. kredytéw, pozyczek), ktore spadkobiercy
beda musieli pokry¢ przyjmujac po nas spadek.

ZADEUZENIE

SZACUNKOWA WARTOSC

Kredyt hipoteczny

Pozyczki

Karta kredytowa

Inne zadtuzenia

SUMA B

. Trzecia tabelka stuzy wyliczeniu tego, co odziedzicza po nas
spadkobiercy, po tym, jak od calej wartosci majatku odejma
warto$¢ naszych zadtuzen, ktére beda musieli sptacic.

8 Pamietaj, ze mozesz dysponowac tylko ta czescia nieruchomaosci, ktora nalezy
do Ciebie. Jesli jestes wspotwtascicielem np. mieszkania razem ze swoja zona/
mezem, w testamencie mozesz zapisac tylko swoja czesc. To samo dotyczy innych

sktadnikéw majatku.
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SUMA A

SUMA B

WARTOSC NETTO TWOJEGO MAJATKU

. Czwarta tabelka stuzy za$§ wskazaniu oso6b, ktore planu-
jemy uwzgledni¢ w testamencie jako spadkobiercow. Tu-
taj rowniez mozemy wpisa¢ wybrang fundacje¢ lub stowa-

rzyszenie.
Imie i nazwisko PESEL Co chce zapisac
Imie i nazwisko PESEL Co chce zapisac
Imie i nazwisko PESEL Co chce zapisa¢

Przekazanie konkretnych sktadnikéw majatku wybranym oso-
bom moze si¢ odby¢ poprzez powolanie do spadku (np. do
spadku powoluj¢ Zong Anng), przy pomocy zapisu windykacyj-
nego (np. zapisem windykacyjnym przekazuj¢ synowi Woijcie-
chowi samochod) albo zapisu zwyklego (np. przyjaciélce Ma-
ryli przekazuj¢ 2 tys. zt). Najlepiej pokazac¢ sporzadzong liste
0s6b notariuszowi, ktéry pomoze dobra¢ wlasciwe rozwigzanie
i poprawnie sformutowac testament.
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WZORY TESTAMENTOW ___

Otrzymujemy od Was liczne
prosby, aby umiesci¢ w Informato-
rze wzory testamentéw, na podsta-
wie ktorych moglibyscie sporzadzic
swoj wiasny. Nie mozemy jednak
tego uczyni¢ z dwoch powodow:
= jesteSmy or¢edownikami testamentéw notarialnych, a te pi-

sane sa w obecnosci eksperta, ktéry wie, jak stworzy¢ taki

dokument

. kazdy testament jest inny i zalezy od indywidualnej sytu-
acji spadkobiercy — zaréwno tej rodzinnej, jak i spadkowej:
jedna osoba bedzie chciata uwzgledni¢ w nim tylko swojego
malzonka, druga przekaza¢ konkretng kwote pieniedzy wy-
branej osobie, trzecia zazyczy sobie, aby po jej Smierci do-
konano okre§lonej czynnosci, a kolejna zechce wykorzystac
testament, aby kogo§ wydziedziczy¢.

Zachecamy do wizyty u notariusza, a jesli swoja sytuacje uwa-
zacie za szczeg6lnie trudng lub skomplikowana, polecamy uprzed-
nio konsultacje u adwokata lub radcy

prawnego, specjalizujacych si¢ w prawie
spadkowym. Cho¢ wzory testamentow &

mozna znalezc_ w Internecie, przestrze- Choé wzory
gamy jednak, ze te czesto sa blednie ,
sformulowane i cho¢ moze nam sie testamentow
zdawag, ze konkretny wzér odpowiada mozna znalez¢
naszemu przypadkowi, w praktyce bar- w Internecie,
dzo czesto okazuje sig, ze gdyby zostal
napisany w sposob rekomendowany na
danej stronie, po naszej $Smierci spadko-

przestrzegamy
jednak, ze te
biercy (oraz sady i prawnicy) mieliby czesto sa btednie
z nim liczne problemy: sformulowane




DEUGI SPADKOWE

Pamietaj, ze Twoi najblizsi dziedzicza po Tobie nie tyl-
ko majatek, ale takze dtugi. Jesli posiadasz jakies zobowigzania
(np. kredyty, pozyczki, karty kredytowe na minusie), koniecznie
poinformuj o tym swoich potencjalnych spadkobiercéw i wspdlnie
zastanowcie sig, co z tym zrobi¢. By¢ moze jeszcze za Zycia be-
dzie mozna problem rozwigzaé, a przynajmniej go zminimalizo-
wac. Oczywiscie nie zawsze rozmowa z najblizszymi jest mozliwa
— czasami zadluzamy sig, aby to wtasnie ich wesprze¢, albo je-
steSmy zmuszeni zaciagna¢ kredyt lub wzia¢ pozyczke, poniewaz
nie mozemy liczy¢ na pomoc rodziny. Jesli jednak twoje relacje
z przysztymi spadkobiercami ukiadaja si¢ pomyslnie, istnieje kil-
ka sposobéw, aby zabezpieczy¢ ich przed dlugami spadkowymi,
niezaleznie od tego, czy chcesz napisac testament. Jesli jeste$ moc-
no zadluzony, by¢ moze warto réwniez zasiegna¢ porady prawnej
u adwokata lub radcy prawnego.

Zgodnie z polskimi przepisami, spadkobiercy nabywaja spa-
dek z tzw. dobrodziejstwem inwentarza, czyli odpowiadaja za dtugi
spadkodawcy jedynie do wartosci spadku. Dzieje si¢ tak wéwczas,
jesli po Smierci bliskiej osoby spadkobiercy nie zlozg o$wiadcze-
nia o sposobie nabycia spadku. Wowczas zaklada sie, ze dziedzi-
cza wlasnie z dobrodziejstwem inwentarza, a takie domniemanie
dziata dopiero po 6 miesiacach od dnia, w ktérym dowiedzieli sig,
ze dziedzicza.

Jezeli zalezy im natomiast na wczesniejszym przyjeciu
spadku, powinni zlozy¢ w sadzie albo u notariusza o$wiadczenie
o przyjeciu spadku wprost albo z dobrodziejstwem inwentarza.
Nie zalecamy przyjecie spadku wprost — odpowiedzialno$¢ za
dtugi nie jest wowczas ograniczona i spadkobiercy odpowiadaja za
wszystkie zobowigzania zmartego. Lepszym rozwiazaniem jest
przyjecie spadku z dobrodziejstwem inwentarza. Wéwczas ich
odpowiedzialno$¢ bedzie ograniczona do wartosci majatku, ktéry
odziedzicza. Dla przykiadu, jesli zmarty pozostawit diug w wy-
sokosci 50 000 zt oraz majatek (np. samochéd i oszczednosci)
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o wartosci 23 000 zt — spadkobiercy odpowiada¢ beda tylko do
kwoty 23 000 zt. Nie oznacza to jednak, ze wierzyciele beda mogli
zabra¢ im tylko to, co nabyli w spadku, tj. samochod i gotowke
zmartego. Wierzyciele beda mogli domagac si¢ sptaty dtugu z ca-
tego majatku spadkobiercow (a wigc z ich pensji, renty, eme-
rytury itp.), a ograniczenie odpowiedzialnosci odnosi si¢ jedynie
do rachunkowej wartosci spadku.

Aby skutecznie ograniczy¢ swoja odpowiedzialnos$¢, spadko-
biercy powinni sporzadzic i zgtosi¢ w sadzie lub u notariusza tzw.
wykaz inwentarza (ujawnia si¢ w nim przedmioty nalezace do
spadku i przedmioty zapiséw windykacyjnych wraz z podaniem
ich wartosci wedtug stanu i cen z momentu otwarcia spadku, a tak-
ze diugi spadkowe i ich wysoko$¢ wedtug stanu z chwili otwarcia
spadku), albo zleci¢ sporzadzenie przez komornika tzw. spisu in-
wentarza. Takie rozwigzanie jest szczeg6lnie istotne, jesli nie wia-
domo, jaka jest wartos¢ diugéw pozostawionych przez zmartego.
Dlatego, z mysla o przysztych spadkobiercach, raz jeszcze zachg-
camy, aby (w miar¢ mozliwosci) poinformowac ich o wszystkich
dtugach, ktore posiadamy:

Wazne! Jesli spadek nabyto kilku spadkobiercéw, do cza-
su przeprowadzenia dzialu spadku, a wigc do momentu, kiedy
zostanie ustalone, ktore z przedmiotow nalezacych do spad-
ku stana si¢ wlasnoscia konkretnego spadkodawcy (mozna to
zrobi¢ sadownie, albo umownie przed notariuszem), wszyscy
spadkobiercy odpowiadaja solidarnie za dlugi spadkowe.

W praktyce oznacza to, ze wierzyciel moze wyegzelkwowac
caly diug tylko od jednego spadkobiercy (bo zamiast domagac
si¢ splaty zadluzenia czg¢sciowo od jednego, czesciowo od drugie-
go i jeszcze troche od trzeciego, wygodniej jest mu wyegzekwo-
wac calg kwote tylko od jednej osoby). Temu za$ spadkobiercy
przystuguje tzw. roszczenie regresowe do pozostatych (czyli ma
prawo domagac si¢ od reszty spadkobiercéw, aby oddali mu czes¢
kwoty, ktora oni powinni zaptaci¢ i ktéra odpowiada wielkosci
ich udziatow w spadku).



JAK SPORZI.-\‘DZI(': TESTAMENT, ZEBY RODZINA GO
NIE PODWAZY%:A?

Mimo, ze testament jest wyrazem naszej woli i to my decy—
dujemy, co stanie si¢ z tym, co posiadamy, kiedy nas zabraknie,
w praktyce zdarza sig, ze po Smierci testatora spadkobiercy probu-
ja podwazy¢ ten dokument lub go uniewazni¢. Najczesciej czynia
to, gdyz nie sa zadowoleni z jego tresci, nie szanujac tym samym
woli zmartego spadkodawcy.

Jak sporzadzi¢ testament, aby rodzina go nie podwazyta?
Nie istnieje wyczerpujaca lista rozwigzan, ktére daja stuprocen-
towg gwarancje¢ (zdeterminowany spadkobierca moze ostatecznie
dopia¢ swego), jednak sa sposoby, aby zminimalizowa¢ ryzyko.
Oto one:

= Przed sporzadzeniem testamentu spotkaj si¢ z cztonkami
rodziny i poinformuj ich o swoich planach. Wspélnie zasta-
néwcie sig, czy rozwiagzania, z ktérych cheesz skorzystacd, sa
najlepsze dla wszystkich stron.

. Pamigtaj, aby testament sporzadzi¢ u notariusza. Testamen-
ty wilasnoreczne, pisane w domu i tam przechowywane sa
najcze¢sciej podwazane (albo niszczone).

. Zanim sporzadzisz testament, skonsultuj swoja sytuacje
z adwokatem lub radca prawnym specjalizujacym si¢ w pra-
wie spadkowym — lepiej wydac kilkaset zlotych na porade
prawna, niz napisa¢ dokument, ktéry po naszej $mierci przy-
sporzy najblizszym problemy (réwniez te finansowe).

. Pamigtaj, ze mozesz dysponowac tylko tymi dobrami, ktére
sa Twoje — jesli wspdlnie z matzonkiem jestesScie wtasciciela-
mi nieruchomosci lub rzeczy ruchomej, Ty mozesz decydo-
wac jedynie o tej czesci, ktora nalezy do Ciebie.
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TESTAMENT A PRZEDSIEBIORCY

W najblizszych latach, polskie
firmy rodzinne zatozone po 1989 r.,
czeka pierwsza w historii wolnej Pol-
> ski zmiana pokoleniowa. Po raz pierw-
W testamencie szy bowiem, pokolenie powojennego
wyzu, czyli tzw. ,baby boomers”, kto-
re ponad dwadziescia lat temu tworzy-
QOVERNPAEAOM 10 wiasne przedsiebiorstwa, bedzie je
sukcesora dla przekazywalo swoim nastgpcom. Cho¢

g wsréd tychze znajda sie najczesciej
SIS Wl dzieci bai’dz wnuki,]quzie sie ]zdarzaé{
wcale nierzadko, ze firmy beda prze-
chodzi¢ w rece oséb nie zwigzanych
bezposrednio z przedsi¢biorcami.

przedsiebiorca

Doradcy sukcesyjni, czyli osoby pomagajace przedsi¢bior-
com przeprowadzi¢ sukcesj¢ w firmie, spotykajac sie z nestorami
polskich firm z kilkudziesi¢cioletnim stazem, wielokrotnie za-
daja pytanie ,co staloby si¢ z przedsiebiorstwem, gdyby nagle
Pani/Pana zabraklo?”. OdpowiedZ nadchodzita od razu: ,jak to
co, firme przejma moje dzieci”. Czy jednak sami zainteresowani
z ta sama pewnoscia odpowiadali na to py-
tanie? ,Doswiadczenie pokazuje co in-
nego” — wyjaénia jeden z pierwszych
doradc6éw sukcesyjnych na polskim
rynku i jednocze$nie doskona-
ty fachowiec tukasz Martyniec.
I podkresla, ze czesto zdarza sig,
ze dzieci majg zupelnie inne pla-
ny zwigzane ze swoja kariera za-
wodowa. Albo po prostu nie maja
kompetencji do prowadzenia przed-




sigbiorstwa. ,, A przeciez prawdziwa sukcesja to proces, trwajacy
niekiedy latami, ktéry powinien opierac si¢ na trzech literach ‘w’:
wiedzy, wladzy oraz wtasnosci”. Lukasz Martyniec ttumaczy, ze
sukcesor, ktory w przysztosci ma przejaé przedsigbiorstwo, musi

si¢ do tego przygotowac.

. Najpierw latami zdobywa wiedz¢ zwiazang z dziatalnoscia
firmy, przekazywana nie tylko przez nestora, ale przede
wszystlkim przez pracownikow, odpowiedzialnych za r6zne
czesci sktadowe przedsigbiorstwa.

=  Kolejnym etapem jest zarzadzanie firmg — pod okiem se-
niora, sukcesor uczy si¢ administracji firma, zarzadza kapi-
talem, pracownikami oraz wszystkimi innymi elementami
sktadajacymi si¢ na przedsigbiorstwo.

= Dopiero ostatnim etapem sukcesji jest wlasnos¢, czyli prze-
kazanie firmy przez nestora w rece sukcesora.

A co, jesli nie ma komu przekazac¢ wiedzy, zarzadzania i wia-
snosci? Albo jesli to osoba nie zwigzana bezposrednio z rodzina,
ktéra ma swoj pomyst na biznes? A jezeli juz nestor przekaze
firme, to jak ma dziata¢, aby zapewni¢ sobie godna emeryture az
do $mierci? Jak podzieli¢ przedsi¢biorstwo migdzy sukcesoréw —
po réwno, czy wedlug zastug? Co robic, jesli jeden z partneréw
biznesowych w spoélce z o0.0. nagle umrze i jego udziaty w fir-
mie przejma spadkobiercy ustawowi, czyli maizonek i matoletnie
dzieci (a w zasadzie to sad rodzinny)? To tylko kropla w morzu
watpliwosci pojawiajacych sig, gdy méwimy o sukcesji w firmie.

Dlatego warto si¢ zastanowié, czy i Ty nie jeste§ firmga ro-
dzinng i czy nie czeka Cig los opisany powyzej.

9 Zrédto: A. Lewandowska, Kody wartosci, czyli jak skutecznie przej$é sukcesje
w firmie rodzinnej. Lewandowska i Partnerzy, Poznan 2015.
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DLACZEGO WARTO

UWZGLEDNIC ORGANIZACJE
W TESTAMENCIE?

Budzet organizacji pozarzadowych
w duzym stopniu opiera si¢ na wspar-
ciu udzielanym przez osoby prywat-
ne czy zaprzyjaznione firmy. Gdyby
nie serce i gest tych os6b, fundacje
\ i stowarzyszenia nie bytyby w sta-
> _ nie prowadzi¢ swoich dziatan. A te
wymagaja nakladow. Jednym ze
sposobow wsparcia organizacji jest
uwzglednienie ich w testamencie.
Nawet symboliczna kwota, ale prze-
kazana przez wiele os6b, da sumg,
dzicki ktérej fundacja lub stowarzyszenie

beda mogly kontynuowac i poszerza¢ swoja dzialalnosc¢.

Osoby, ktére decyduja si¢ uwzgledni¢ wybrang organizacje

w testamencie, czesto identyfikuja si¢ z jej idea oraz dzialania-
mi. Ttumacza, ze cho¢ za zycia nie zawsze
moga wesprze¢ akcje prowadzone przez
> dang fundacje lub stowarzyszenie, bedzie
Fundacje im to tatwiej uczyni¢ po $mierci. Pragnac
i stowarzysze- mie¢ swoj wklad w budowie lepszego
Swiata, w ktérym beda zyly ich wnuki
i prawnuki, chcac jednoczesnie zostawi¢
czastke siebie dla przysztych pokolen, de-

nia dziataja
dzieki wsparciu
darczyncow cyduja sie zapisa¢, chocby symboliczng
kwoteg, na wybrang organizacje.




JAK TO ZROBIC?

Ponizej, krok po kroku, opisujemy sposéb, w jaki mozna
uwzgledni¢ wybrang organizacje w testamencie.

l KROK

Zastanow sig, co posiadasz,
co wchodzi w sktad Twojego  *x,
majatku.

Moga to by¢ zaréwno nieru-
chomosci, oszczednosci, rzeczy ru-
chome, jak i prawa oraz inne dobra,
ktére po Twojej $mierci wejda w sktad
tzw. masy spadkowej. Nastepnie zastanow
sie, czy posiadasz jakie$ zadluzenia, a jedli ta-
kie masz, oszacuj ich wartos¢. Oszacuj réwniez warto$¢ swojego
majatku i odejmij od niej warto$¢ zadtuzenia. Wtedy bedziesz
widzial, jaki majatek realnie zostawisz po sobie. W obliczaniu
posiadanego majatku moga by¢ pomocne tabelki, ktore
znajduja si¢ na str. 18-19.

2 KROK

Zastan6w sie, komu chcesz
przekazac¢ swoje dobra.

Czy sa to osoby najblizsze,
ktore sa tzw. spadkobiercami usta-
wowymi, czy tez s3 to inne osoby
jalkxnp. Twoi przyjaciele, sasiedzi, itp.
Po uwzglednieniu tych oséb w testa-
mencie i upewnieniu si¢, ze wszystkich
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obdarowate$ wedle wtasnego uznania, rozwaz cho¢by symbolicz-
ny zapis na wybrang fundacje lub stowarzyszenie. Na str. 35-48
znajdziesz liste organizacji rekomendowanych przez nas. Jesli je-
ste§ osoba samotng i nie masz komu zostawi¢ swojego majatku
pamictaj, ze jesli nie wskazesz nikogo w testamencie, zgodnie
z prawem spadkowym, Twoje dobra odziedziczy gmina Twoje-
go ostatniego miejsca zamieszkania lub Skarb Panstwa. Pragnac
tego unikna¢, rozwaz przekazanie swojego majatku wybranej or-
ganizacji pozarzadowej'’.

3 KROK

Jesli wiesz, co chcesz
zawrzel w testamencie
i w jaki spos6b go
napisac, skontaktuj si¢
z notariuszem i umow
na spotkanie.

Na naszej stronie internetowej
www.napisztestament.org.pl znajdziesz
notariuszy pracujacych w Twoim miescie. Jesli potrzebujesz po-
mocy w znalezieniu notariusza, skontaktuj si¢ z nami. Jesli nie
jestes pewien co do tredci testamentu, albo chcialby$ przedys-
kutowac jeszcze kilka kwestii, uméw si¢ na rozmowe z adwo-
katem lub radca prawnym specjalizujacym si¢ w tematyce te-
stamentowej. Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu takiego
eksperta, mozesz skorzysta¢ z tych rekomendowanych przez nas.

10 Zachecamy, abys przed uwzglednieniem organizacji w testamencie skontaktowat sie
z nig i poinformowat ja o tym fakcie. W wiekszosci fundacji i stowarzyszen istnieja
procedury zwiazane z przyjmowaniem zapisow testamentowych. Dowiedz sie, jakie
procedury obowiazuja organizacje, ktora pragniesz wesprzec¢. Warto skontaktowac
sie z organizacjq rowniez wtedy, jesli chciatbys, aby Twoj zapis zostat przeznaczony
na konkretny cel. Spotkaj sie z przedstawicielem organizacji i opowiedz o swoich
planach. Wspolnie ustalicie, w jaki sposob w przysztosci ofiarowany przez Ciebie dar
zostanie spozytkowany.



Pamigtaj, ze testament notarialny, w przeciwienstwie do wla-
snorecznego, napisanego w domu, daje gwarancje, ze po Twojej
$mierci Twoja wola zostanie uszanowana, a testament nie zosta-
nie podwazony''.

LI KROK

Po uwzglednieniu wybranej
fundacji lub stowarzyszenia |
w testamencie, poinformuj

ja o tym fakcie.

Dzigki temu, organizacja ta bg-
dzie mogta podzigkowaé¢ Ci za Twoja
hojnos¢ i opowiedzie¢ o tym, na co wyko-
rzysta przekazane przez Ciebie Srodki. Organizacja bedzie
ponadto mogta zaplanowac pewne dziatania na przysztosc.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Dlaczego nie miatbym przekaza¢ wszystkiego co mam
swojej rodzinie?

W naszej kampanii nie zachecamy do wykluczania z grona
spadkobiercow cztonkéw rodziny, tylko do wiaczenia organizacji
pozarzadowych. JesteSmy przekonani, ze w gronie spadkobier-
cow znajdzie si¢ miejsce dla wszystkich. Szczegolnie, ze chocby
symboliczny zapis na wybrang fundacj¢ i stowarzyszenie moze
zrobi¢ wielka r6znicg i pomdc tym, ktérzy tej pomocy wymagaja.

11 /darza sie, ze testamenty notarialne sa podwazane, jednak z doswiadczenia praw-
nikow wynika, ze dotyczy to niewielkiej ilosci wszystkich testamentow.
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Co najlepiej przekazac¢ organizacji w testamencie?

Wszystko zalezy od organizacji, ktéra chcesz wesprzec.
Sa takie, pomagajace dzieciom, ktore uciesza si¢ z mieszkania
zostawionego w spadku, ktére w przysztosci zostanie zamiesz-
kane przez dziecko pozostajace pod opieka organizacji. Inne,
wspierajace chorych badZ umierajacych, potrzebuja Srodkéw
niezbednych na zakup lekéw, specjalistycznej aparatury, zatrud-
nienie specjalistow i opiekunéw. Sa tez i takie walczace o pra-
wa zwierzat albo chroniace przyrodg, ktore potrzebuja Srodkéw
na podejmowanie dzialan strazniczych, ratowanie zwierzat lub
lobbowanie o zmiang przepiséw. Te opiekujace sie¢ bezdomnymi,
osobami w trudnym potozeniu materialnym czy osobami samot-
nymi potrzebuja srodkéw na zakup zywnosci, prowadzenie pro-
gramow wspierajacych, zatrudnienie ekspertéw, opiekunéow czy
organizacje imprez przeznaczonych dla swoich podopiecznych.

Najlepiej jednak skontaktowac si¢ z wybrang organizacija
i zapyta¢ o jej potrzeby. W niniejszej broszurze na str. 35-48
znajduje sig¢ lista organizacji rekomendowanych przez nas.

Skad mam pewnos$¢, ze moj zapis w testamencie zostanie
wykorzystany zgodnie z moja wola?

Przed sporzadzeniem testamentu warto skontaktowac sie
z wybrang organizacja pozarzadows i poinformowac ja o tym,
w jaki sposob chcieliby$my, aby nasze pieniadze (lub inne sktad-
niki majatku) zostaly spozytkowane. Organizacje, ktore reko-
mendujemy do uwzglednienia w testamencie to uczciwe funda-
cje i stowarzyszenia, ktére zostaly dokladnie sprawdzone pod
katem przejrzystosci dzialan, postgpowania zgodnie z przepisa-
mi prawa i zasadami etyki. Mozesz by¢ zatem pewien, ze Twoja
wola zostanie uszanowana. Dajemy Ci na to gwarancje.



Czy po uwzglednieniu organizacji w testamencie mam ja
o tym poinformowac?

Jesli zdecydowales si¢ uwzgledni¢ organizacje w testamencie,
jej przedstawiciele z pewnoscia ucieszg si¢ na wiadomos¢ o tym.
Dzigki temu, beda mogli osobiscie Ci podzigkowac i by¢ moze po-
rozmawiac o tym, w jaki spos6b mozna by w przysztosci zainwesto-
wac Twoje pieniadze. Dzigki informacji organizacja bedzie ponadto
mogla zaplanowac na przysztos$¢ pewne dzialania oraz — jesli sobie
tego zyczysz — na biezaco informowac Ci¢ o tym, czym si¢ zajmuje.

A jesli jednak pragne pozostac anonimowy?

Oczywidcie, jesli taka jest Twoja wola, nie musisz z nikim
dzieli¢ si¢ ta informacjg. Niemniej, rekomendujemy kontakt
z organizacja choc¢by w tym celu, aby upewnic sig, Ze zapis uczy-
niony przez Ciebie wywola po Twojej $mierci skutki prawne
i organizacja — zgodnie z Twoja wola wyrazong w testamencie
— otrzyma to, co jej zapisales.

Czy moge zapisac czes¢ majatku na rzecz fundacji
lub stowarzyszenia? Jesli tak, to jak to zrobic¢?

Jesli to, co posiadasz chcialby§ zostawi¢ po $mierci nie tylko
swoim najblizszym, ale réwniez wybranej fundacji lub stowarzy-
szeniu, wystarczy, jesli w testamencie uczynisz odpowiedni za-
pis. Mozesz to zrobi¢ na kilka sposobow:

= do calodci majatku powolaj zaréwno cztonkéw rodziny,
jalc i wybrang fundacje¢ lub stowarzyszenie (pami¢taj jed-
nak, ze wowczas sprawa o dzial spadku'? moze si¢ ciggnac
miesigcami, albo i latami, poniewaz rodzina niekoniecznie

12 Czyli ustalenie, ktore przedmioty nalezace do spadku staja sie wtasnoscia konkret-
nych spadkobiercow.
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musi zgadzac si¢ z Twoja decyzja odnosnie podzielenia si¢
tym, co im zostawiasz, z osobami trzecimi),

= za pomocag zapisu windykacyjnego' przekaz konkretne
sktadniki majatku konkretnym osobom, czyli np. matzon-
kowi lub partnerowi mieszkanie, dziecku dziatke, a wybra-
nej fundacji lub stowarzyszeniu kolekcje obrazéw,

=  za pomocy zapisu zwyklego'* przekaz wybranej fundacji
lub stowarzyszeniu konkretng kwote pieniedzy, ktéra zo-
stanie jej wyptacona przez spadkobiercow po zakonczeniu
wszystkich formalnosci spadkowych.

Przy doborze rozwigzania zalecamy skorzystanie z pomocy no-
tariusza, ktory przygotuje testament. Pamigtaj, ze testament za-
wierajacy zapis windykacyjny powinien by¢ sporzadzony w for-
mie aktu notarialnego.

Jesli chcesz przekazac organizacji pieniadze, mozesz takze:
=  upowaznic ja na wypadek $mierci (uposazy¢) w TFI'>, w kto-
rym posiadasz rachunek. Uposazenie obejmie maksymalnie

20-krotnos¢ Sredniego miesigcznego wynagrodzenia,

= uposazy¢ wybrang organizacj¢ w polisie na zycie!® — tutaj nie
ma gornej granicy wysokosci §wiadczenia.

13 Patrz str. 15.

14 Patrz str. 15.

15 TFI, czyli Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych - to jedyny podmiot uprawniony
do tworzenia funduszy inwestycyjnych, zarzadzania nimi i reprezentowania ich
w stosunkach z osobami trzecimi. Fundusz inwestycyjny jest to sposéb wspélnego
inwestowania, polegajacy na zbiorowym lokowaniu pieniedzy. Tworzony jest przez
wptaty indywidualnych osob, ktore powierzane sa specjalistom.

16 Inaczej ubezpieczenie na zycie - stuzy zabezpieczeniu finansowemu wskazanych
przez ubezpieczonego oséb na wypadek jego $mierci oraz daje mozliwosc¢ rozsze-
rzenia zakresu ubezpieczenia na wypadek pogorszenia stanu zdrowia ubezpieczo-
nego zaréwno z powodu chordb, jak i nieszczesliwych wypadkow.



Nie zapomnij powiadomi¢ organizacji, ze dokonates takiej
dyspozycji, a w testamencie pole¢ swoim spadkobiercom, aby po-
wiadomi¢ organizacje o twojej Smierci.

Czy moge zapisac majatek lub jego czes¢ na rzecz fundacji
lub stowarzyszenia pod warunkiem? Czy sa jakie$
ograniczenia prawne?

Nie mozna pod warunkiem'” ani powola¢ do spadku, ani
uczynié¢ zapisu windykacyjnego'®. Mozna jednak w testamencie
przekazac:

= okreslong kwotg zapisem zwyklym'

lub

= wskazang rzecz zapisem windykacyjnym z poleceniem?’ lub
tzw. dalszym zapisem?', ze pieniadze lub $rodki uzyskane ze
sprzedazy powinny zosta¢ przez organizacje wykorzystane
w okreslony spos6b. Miatoby to podobne skutki, co darowi-
zna celowa. Warto wczesniej spotkac si¢ z przedstawicielem
fundacji lub stowarzyszenia i zapyta¢ o ich procedury do-
tyczace tej kwestii. Nastgpnie notariusz pomoze Ci dobraé
odpowiednie rozwigzanie i sformutowac je w testamencie.

17 Czylinp.: powotuje do spadku moja siostre Helene, pod warunkiem, ze po mojej
Smierci zaopiekuje sie moim psem Azaorem.

18 Patrz str. 15.

19 Patrz str. 15.

20 Czyli np.: zapisem windykacyjnym przekazuje mojemu synowi mieszkanie przy
ul. Jagiellonskiej 15 i jednoczesnie polecam mu przesta¢ na konto stowarzyszenia
X (nr KRS 123456789) kwote 10 tys. zt. Z chwila otwarcia spadku (a wiec momentu
Smierci spadkodacy) syn staje sie od razu wtasciwielem mieszkania. Natomiast
stowarzyszenie nie otrzymuje od razu 10 tys. zt - syn ma obowiazek przekaza¢ mu
10 tys. zt niezwtocznie (chyba, Ze w testamencie postanowionao inaczej). Jesli nato-
miast tego nie zrobi, wowczas stowarzyszenie powinno wezwac go pisemnie do wy-
konania zapisu (a wiec wyptaty 10 tys. z4), a jesli syn nie dostosuje sie do wezwania,
waoczas stowarzyszenie moze ztozy¢ stosowny pozew do sadu.

2l Dzieki dalszemu zapisowi, zapisujemy w testamencie np. 50 tys. zt synowi i zo-
bowiazujemy go do przekazania jakie$ organizacji 10 tys. zt. Zapis zwykty i dalszy
tym rézni sie od zapisu windykacyjnego, ze zapisobiercy (a wiec osoby, ktére majq
otrzymac¢ konkretne kwoty pieniezne] nie staja sie od razu ich wtascicielami.
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Na kolejnych stronach znajdziesz informacje o kazdej
z dwunastu organizacji uczestniczacych w kampanii

.Napisz Testament”. Zachecamy do zapoznania sie z opi-
sem, ktory mamy nadzieje pomoze Ci w podjeciu decyzji

o uwzglednieniu jednej z nich w testamencie.

9
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FUNDACJA ONKOLOGICZNA ALIVIA

Fundacja Onkologiczna Alivia nie powstataby, gdyby nie osobiste doswiadczenie
Agaty Poliniskiej. W 2007 roku, gdy miata 28 lat, zdiagnozowano u niej zaawan-
sowanego raka piersi. Ze wzgledu na zte rokowania, konieczne byto wdrozenie
agresywnego leczenia bazujacego na najnowoczesniejszych osiagnieciach me-
dycyny. Problem z uzyskaniem takiego leczenia byt Zrédtem ogromne;j frustracji
oraz niewyobrazalnego stresu zaréwno dla niej, jak i wspierajacego ja brata. Fi-
nalnie, naktadem wiasnej pracy i prywatnych srodkéw finansowych (siegajacych
setek tysiecy ztotych), terapia zostata przeprowadzona zgodnie ze $wiatowymi
standardami. Wszystkie podjete wowczas dziatania doprowadzity do uratowa-
nia zycia Agaty. Dzisiaj, bazujac na wasnych doswiadczeniach i zgromadzone;j
wiedzy, rodzenstwo Polinskich pomaga innym - chorym na raka i ich rodzinom.

Dzieki Alivii dowiedziatem sie, czym tak naprawde jest rak i jak zabrac¢ sie za jego le-
czenie. Jako podopieczny fundacji moge liczy¢ na jej pomoc na co dzien. Jesli mam
jakis problem, pytanie, moge zadzwoni¢, dopytac, poradzi¢ sie odnosnie leczenia.
Pomimo choroby moge poczuc
cho¢ troche kamfortu psy-
chicznego, wiedzac, ze jest
ktos, kto pomaga mi w groma-
dzeniu sporych przeciez $rod-
kow na nierefundowane leki.

Tomasz Kesik, podopieczny
Fundacji Onkologicznej Alivia

Jesli tak jak my, chcesz mo-
tywowac pacjentéw onkolo-
gicznych do walki z choroba

oraz pomac im gromadzi¢ . . .
srodki na nierefundowane Alivia - Fundacja Onkologiczna

leczenie, uwzglednij nas 0sob Mtodych

w swoim testamencie. ul. Wawozowa 11
02-796 Warszawa
www.alivia.org.pl

4 Osoba odpowiedzialna za kontakt:
ALIVIA Aleksander Pawtowski
FUNDACJA ONKOLOGICZNA aleksander.pawlowski@alivia.org.pl

tel. +48 504-792-076




FUNDACJA DKMS

Fundacja DKMS powstata w 2008 roku po to, by da¢ szanse na zycie chorym
na nowotwory krwi, potrzebujacym przeszczepienia szpiku. Niesiemy pomoc
ludziom, dla ktérych przeszczepienie komoérek macierzystych lub szpiku kost-

nego jest ostatnia szansa na wyzdrowienie. W Fundacji zarejestrowanych jest
obecnie ponad 1 480 395* potencjalnych Dawcow, sposrdd ktorych 6564*
juz oddato swoje komarki Pacjentom z Polski i catego swiata.

Nasza misja jest znalezienie Dawcy szpiku dla wszystkich Pacjentow potrzebu-
jacych przeszczepienia. Kazdego dnia doktadamy wszelkich staran, aby po-
wiekszac grono zarejestrowanych, swiadomych Dawcow szpiku. Staramy sie tez
wspierac te obszary, ktdre bezposrednio wptywajg na jakosc zycia Pacjentow
na kazdym etapie ich walki z choroba.

.[...JNie wiem czy jestescie w stanie wyaobrazi¢ sobie te chwile: dostajecie do
reki wyniki krwi, na ktérych miedzy stowami, napisano duzymi literami BIAEACZKA
- miatem wtedy 22 lata. [...] Dzisiaj zyje dzieki komdrkom macierzystym od Uli - mojej

Zyje dzieki
dawcy szpiku.

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9
02-386 Warszawa
www.dkms.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Paulina Kasperska
paulina.kasperska@dkms.pl
tel. +48 22 882-94-36

ZAREJESTRUJ SIE NA
dkms.pl

Dawczyni, zyje dzieki pracy
Fundacji BKMS oraz wolonta-
riuszom rejestrujacym kolej-
nych potencjalnych Dawcow
na catym Swiecie”.
Wojtek
- jeden z naszych
bytych Pacjentdw

Prosimy, jezeli tak jak my

i ponad 1,4 mln 0s6b osab,
zarejestrowanych w naszej
bazie potencjalnych Daw-
cow, chcesz dac¢ szanse na
zycie chorym na nowotwary
krwi, pamietaj o nas w swo-
im testamencie.

* dane na dziehn 23 kwietnia 2019 .

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI



DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Nazywam sie Anna Chmielewska.
Mam 29 lat i Zyje dzieki Dawcy szpiku.

Moje problemy zdrowotne zaczety sie
pod koniec 2012 roku. Na mojej skdrze
zaczely pojawiac sie duze, czerwone :
i swedzace plamy, z ktorych saczyt sie ptyn surowiczy. Przez kolejne 10 miesiecy leczono
mnie nieudolnie na atopowe zapalenie skory. Dopiero w lipcu 2013 roku pobrano mi wycinek
ze skdry do badania histopatologicznego, z ktdrego jasno wynikato, zZe jest to nowotwor
- chioniak skdry. No coz - pomyslatam, nie zdajac sobie sprawy z powagi sytuacji - poleze
ze dwa tygodnie na oddziale onkologicznym, podadzg mi odpowiednie leki i wyzdrowieje.
Nic z tego - okazato sie bowiem, Ze oprocz chioniaka miatam tez sepse. Moj lekarz, na sto-
wa mamy: ,0 Boze", odpowiedziat: ,Tak, tu potrzebny jest tylko cud”. | tak tez sie stato...
wspdlna modlitwa rodziny, blizszych i dalszych znajomych oraz obcych ludzi sprawita,

Ze stan mojego zdrowia poprawiat sie w piorunujgcym tempie.

W trakcie leczenia samego chioniaka, przyjetam 19 chemii dozylnych, ktdre niestety nie-
wiele pomogty. Dopiero gdy rozpoczetam, trwajaca ponad rok, kuracje przyjmowania chemii
w tabletkach, doczekatam sie remisji.

Szansg na moje catkowite wyleczenie byta decyzja lekarza o przeprowadzeniu prze-
szczepienia szpiku kostnego. W pierwszej kolejnosci brany byt pod uwage przeszczep
rodzinny. Okazato sie jednak, ze nie byto zgodnosci tkankowej... W grudniu 2015 roku
znalaztam sie na liscie oczekujacych na dawce niespokrewnionego. Pozostato mi tylko
czekac na telefon, Ze jest dawca, ale ja nie préznowatam. Walczytam o siebie, jak tylko
mogtam. Za posrednictwem Facebooka udostepniatam informacje o sobie, mojej chorobie
i o tym, jak niewiele mi brakuje, by dostac szanse na nowe zycie. Odbyta sie nawet w marcu
2016 roku akcja rejestracji potencjalnych Dawcow szpiku dedykowana mi i innym potrze-
bujacym. Z pomoca naprawde wielu 0s6b, na czele z Fundacja DKMS, zarejestrowalismy
445 potencjalnych dawcow, chetnych, by podzielic sie czastka siebie.

Na poczatku kwietnia 2016 roku dostatam informacje, Ze znaleziono dawce. Byta nig
24-letnia kobieta z Polski. Bardzo duzo o niej wowczas myslatam i nadal mysle. Jest moim
bohaterem!

Przeszczep szpiku odbyt sie tego samego roku, w Klinice Transplantacji Szpiku w Gli-
wicach. 0 godzinie 21.30 dostatam kropldwke, a w kroplowce 460 ml komdrek macierzy-
stych od mojej siostry genetycznej. Nie da sie opisac stowami tego uczucia, kiedy zdrowe
komorki macierzyste wedrowaty z kroplowki do mojego organizmu. Poczutam, Ze rodze sie
na nowo, Zze moje plany i marzenia jednak moga sie spetnic.

W tym roku minedly dwa lata od przeszczepu. Zachecam wszystkich, aby - jesli tylko moga
komus pomdc i da¢ szanse na nowe Zycie - niech to uczynia. To nic nie kosztuje i nie boli,
potrzeba tylko checi i dobrej woli. Choroba nie wybiera, kazdy moze zachorowac. Nie badZ
obojetny, miej oczy szeroko otwarte, a nuz Twoja pomoc okaze sie bezcenna.
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FUNDACJA GAJUSZ

Fundacja Gajusz powstata pewnej zimowej nocy 1998 roku na dzieciecym od-
dziale onkologicznym w szpitalu przy ul. Spornej w todzi. Tisie Zawrockiej-
-Kwiatkowskiej, zatozycielce, zabrakto wéwczas nadziei. Jej syn Gajusz miat
8 miesiecy. Przebywat w szpitalu prawie od urodzenia. Lekarze zaczeli przy-
gotowywa¢ matke na jego $mier¢. Obiecata wtedy, ze jesli maluch przezyje,
zatozy fundacje, ktdora bedzie opiekowata sie chorymi, potrzebujacymi dzie¢mi.
Kilka dni pozniej Gajusz wyzdrowiat, a ona dotrzymata stowa.

Fundacja Gajusz kazdego roku wspiera ponad 200 rodzin, ktére znalazty sie
w kryzysowej sytuacji. Zapewnia poczucie bezpieczenstwa, catodobowa opieke,
spetnia marzenia. Pomagamy:
+ w hospicjum stacjonarnym (nazywamy je Patacem). To niezwykty dom dla nieule-
czalnie chorych dzieci.
+ w hospicjum domowym - zespo6t medyczny dojezdza do domow chorych dzieci,
by nie musiaty przebywac¢ w szpitalu.
+ w hospicjum perinatalnym - tutaj pomagamy okruszkaom, o ktérych jeszcze przed
narodzinami wiadomo, ze zostana z rodzing bardzo kratko.
TR ; * na dzieciecych oddziatach
) . onkologicznych, zapewnia-
jac pomoc psychologiczng
i wsparcie wolontariuszy.
+w Interwencyjnym Osrod-
ku Preadopcyjnym Tuli
Luli - tulimy niemowleta
X opuszczone przez rodzi-
Samothoé¢ cow biologicznych.
nle jest dia dziecl + w Centrum Terapii i Pomocy
Dziecku i Jego Rodzinie
CUKINIA.
Wsparcie otrzymuja tu ro-
dziny skrzywdzone i ciezko
doswiadczone przez los.

GAIUSL

FUNPACIA




STOWARZYSZENIE MALI BRACIA UBOGICH

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich to miedzynarodowa organizacja pozytku
publicznego, ktéra dziata w Polsce od 2002 roku. Pomagamy seniorom prze-
zwyciezac ich samotno$¢. Naszym podstawowym dziataniem jest wolontariat
towarzyszacy, czyli organizowanie regularnych odwiedzin w domach samot-
nych oséb starszych, poniewaz wiele os6b po 80. roku zycia nie ma juz ani
rodziny, ani przyjaci6t. Skazani na samotno$¢ traca sens zycia.

Nasza obecno$¢ w domach samotnych starszych ludzi odmienia ich zycie,
daje rado$¢, poczucie bezpieczenstwa, czasem ratuje zdrowie, a nawet zy-
cie. W ten sposdb tworzymy wiezi, bliskie relacje, a nawet miedzypokoleniowe
przyjaznie na wiele lat. Dziatamy w Warszawie, Poznaniu, Lublinie i Pruszko-
wie. mali bracia Ubogich to przyjaciele oséb starszych.

ORGANIZACJA W LICZBACH:

+ 600 — liczba podopiecznych Stowarzyszenia i odwiedzajacych ich regularnie
wolontariuszy

+ 300 = liczba starszych osob kazdorazowo zasiadajaca przy naszych wigilijnych
i wielkanocnych stotach w Warszawie, Poznaniu i Lublinie

+ 500 = srednia liczba 0s6b korzystajacych z Telefonu Zaufania dla oséb starszych

KWOTY POTRZEBNE NA REALIZACJE KONRKETNYCH CELOW:

+ 250 000 zt — koszt
ok. 25 tysiecy godzin regu-
larnej pomocy ponad 320
seniorom

+ 60 000 zt = koszt organi-
zacji 6 spotkan swiatecz-
nych

+ 40 000 zt = roczny koszt
dyzuréw specjalistow
Telefonu Zaufania Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

ul. Gen. Andersa 13
00-159 Warszawa

www.malibracia.org.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
_ Joanna Mielczarek
Stowarzyszenie

C‘) mali bracia Ubogich jmielczarek@malibracia.org.pl
prayjaciele osdb starszych tel. +48 501-151-045




FUNDACJA NA RZECZ NAUKI POLSKIEJ

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej jest organizacja pozarzadowa, ktdra od 1991
roku nieprzerwanie wspiera polska nauke i innowacyjne projekty badawcze.
W tym czasie udato nam sie wesprze¢ wielu utalentowanych naukowcow i ze-
spoty badawcze. Nagroda FNP stata sie najbardziej prestizowym wyréznieniem,
jakie naukowiec moze otrzymac w Polsce. Poprzez inne nasze programy udato
nam sie sfinansowac przetomowe badania prowadzone przez najlepszych pol-
skich uczonych i umozliwi¢ stworzenie nowych miejsc pracy dla studentéw,
doktorantéw i mtodych doktorow.

Co robimy? Miedzy innymi:
« finansujemy przetomowe badania realizowane w instytucjach naukowych i firmach
« wspieramy kolejne etapy karier naukowych wybitnych badaczy
« umozliwiamy dobry start w nauke najmtodszym badaczom
+ umozliwiamy powstawanie nowych miejsc pracy dla studentow, doktorantow
i mtodych doktorow...

Jednym z naszych najwazniejszych programow jest program START - najwiekszy

w Polsce program stypendialny dla najlepszych mtodych badaczy przed trzydziestka
reprezentujacych wszystkie dziedziny nauki. Grono laureatow wszystkich kon-
kursow w programie START liczy juz ponad 2900 os6b. Stypendia stanowia dowod
uznania dla dotychczaso-
wych osiagnie¢ mtodych
naukowcow, zapewniajac im
wsparcie finansowe i dajac
zachete do dalszej pracy
badawczej. Godziwe sty-
pendium oznacza réwniez
mozliwosc¢ zadbania o ,start”
zyciowy - dom, rodzine,

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej zdrowie i edukacjg dzieci.

. . Jesli taka jest Twoja wola,
ul. I. Krasickiego 20/22 ofiaru] polskiej nauce

02-611 Warszawa czastke siebie, pomdz nam
www.fnp.org.pl | www.start.fnp.org.pl wspiera¢ mtodych naukow-
cow i pamietaj o Fundac;ji
na rzecz Nauki Polskigj

w swaim testamencie.

© OnefiD

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Zofia Matejewska
zofia.matejewska@fnp.org.pl Andacia na rreca
tel. +48 22 845 95 44 NPT ivasis




FUNDACJA POMOCY DZIECIOM ,,POCIECHA"

Fundacja Pociecha od poczatku swego istnienia zmienia zycie dzieci z rodzin
ubogich i niewydolnych wychowawczo. Wspieramy $wietlice $rodowiskowe
- zapewniamy najmtodszym bezpieczne miejsce po szkole, opieke, ciepty po-
sitek i pomoc w nauce. Dzieki m.in. naszym darczyricom i sponsorom w cia-
gu ostatnich 3 lat zorganizowali$my 6 kampanii zachecajacych do wspierania
podopiecznych $wietlic $rodowiskowych, ktére przetozyly sie na konkretng
pomoc dla dzieci. Co roku kazda ze $wietlic, ktérej pomagamy, przeprowadza
$rednio 1000 godzin zaje¢ edukacyjnych, sportowych i innych dla potrzebu-
jacych dzieci. Fundacja, angazujac spoteczenstwo i Srodowisko biznesowe
w swoje projekty, pokazuje, jak wielki potencjat pomagania tkwi w nas samych.
Nasze motto to: ZAWSZE MOZESZ POMOC.

14-letnia Natalia nie mogta liczy¢ na wsparcie rodzicow. W domu nikt sie niag nie
interesowat, a trudna sytuacja rodzinna przektadata sie na gorsze wyniki w nauce.
Gdyby nie pomoc swietlicy srodowiskowej, Natalia prawdopodobnie nie skan-
czytaby szkoty podstawowej. Jednak inspiracja, opieka i pomoc, jakie zyskata
dzieki uczeszczaniu do swietlicy, sprawity, ze wiele problemoéw z jej zycia znik-
neto. ,Dzieki regularnym korepetycjom z matematyki w swietlicy Natalia uzyskata
promocje do nastepnej klasy” - opowiada pani Magdalena, pedagog i kierownik
Swietlicy srodowiskowej ,Mis".

Natalia to jedno z wielu
dzieci, ktérym pomoglismy
do tej pory.

Jeslilos dzieci z rodzin

ubogich i niewydolnych wy-

chowawczo jest dla ciebie

wazny, uwzglednij nas

W swoim testamencie. Fundacja Pomocy Dzieciom ,Pociecha”
Osoba odpowiedzialna za kontakt:

ul. Olesnicka 4/1
50-320 Wroctaw
S
k Stawomira Wojty$
FUNDACJA swojtys@fundacjapociecha.pl
POCIECHA tel. +48 730-988-784

www.fundacjapociecha.pl




FUNDACJA IM. DOKTORA PIOTRA JANASZKA ,,PODAJ DALEJ"

W Fundac;ji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ od 2004 roku wspieramy
osoby, ktérym niepetnosprawno$¢ utrudnia badz uniemozliwia niezalezne zy-
cie. Kazdego roku otaczamy opieka blisko 200 osdb, ktdre chca zy¢ normalnie,
realizowac swoje marzenia i by¢ szczesliwe. Tworzymy dla nich lepszy $wiat.

W specjalnych mieszkaniach osoby po wypadkach ucza sie jak zy¢ na wozku.

Na zajeciach sportowych poprawiaja kondycje i motywacje. Na szkoleniach przy-
gotowuja sie do pracy, bo nie chca zy¢ z zasitkow. Rozwijaja talenty artystyczne

i tworza swoj teatr. Asystenci pomagaja dzieciom odrabiac lekcje, a z dorostymi
robig zakupy, razem gotuja, ucza sie poruszania po miescie. Dzieci niepetnospraw-
ne z catej Polski przyjezdzaja na nasze kolonie, by uczyc¢ sie samodzielnosci.

0sob, ktdre czekaja na nasza pomoc jest nadal bardzo duzo i dla nich budujemy
nowy osrodek — Osade Janaszkowo. To bedzie miejsce szczegolne, zbudowane

w oparciu 0 wartosci i idee, wedtug ktarych zyt i pracowat Doktor Piotr Janaszek.
Spotecznik i lekarz, ktory od lat 70-tych zmieniat zycie osob niepetnosprawnych.
Dziesiatkom ludzi pomdgt uwierzy¢, ze niepetnosprawnosc nie moze byc przeszko-
da w realizacji marzen.

Doktor zginat tragicznie w 1998 roku zostawiajac wiele niezrealizowanych planow.
Dzisiaj Jego pacjenci, przyjaciele i corkisa w grome 0s6b, ktdére prowadza Fundacije
' 7y | tworza Janaszkowo.

Panstwa pomoc to bardzo
wazny dar dla os6b, ktore
Z powodu niepetnospraw-
nosci sa zamkniete w do-
mach, samotne, przepet-
nione smutkiem, zalezne

_ . od pomocy innych. Prosze
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka pamietac o Nich w swoim

.PODAJ DALEJ" testamencie. Ich przyszto$é
ul. Potudniowa 2A | 62-510 Konin Jest w Panstwa rekach.

www.podajdalej.org.pl @
www.0OsadaJanaszkowo.pl 'y

Osoba odpowiedzialna za kontakt: gal%%;

Olga Janaszek-Serafin
olga.janaszek@podajdalej.org.pl S,
tel. +48 601 758 333




STOWARZYSZENIE SOS WIOSKI DZIECIECE W POLSCE

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece od ponad 35 lat pomaga dzieciom pozba-
wionym opieki rodzicow oraz tym z rodzin w trudnej sytuacji zyciowej. Obecnie
mamy opieka 1530 potrzebujacych dzieci w Polsce. Jeste$my czescia miedzy-
narodowej organizacji SOS Children's Villages, obecnej w 135 krajach $wiata.
Pragniemy, aby kazde dziecko dorastato w rodzinnym $rodowisku, otoczone
domowym cieptem i poczuciem bezpieczenstwa.

Najbardziej niezwykte opowiesci pisane sa przez zycie. Tak jak historia Asi, ktora
po dtugiej wedréwce odnalazta swoje miejsce na ziemi. Pod opieke SOS Wiosek
Dzieciecych trafita po bardzo trudnych doswiadczeniach. Poraniona, zamknieta
w sobie, dopiero tu powoli odbudowata swoj Swiat i odzyskata nadzieje, ze przy-
sztos¢ moze byc lepsza. Dzieki wsparciu naszych specjalistow i wtasnej deter-
minacji ukonczyta szkote i spetnita marzenie o studiach. Kilka lat temu otrzymata
piekny dar, ktory umozliwit jej szczesliwy start w doroste zycie - mieszkanie, ktore
w swoim testamencie zapisat Stowarzyszeniu jeden z naszych wieloletnich dar-
czyhcow. ,Swiadomosé, ze ktos otworzyt swoje serce, uwierzyt w moje mozliwosci
i dat mi szanse pozostanie ze mna na zawsze! "- mowi Asia.
s
Pomagamy prowadzac:
+ 4 S0S Wioski Dzieciece
dla opuszczonych i osiero-
conych dzieci
+ 14 swietlic srodowiskowych
dla dzieci z rodzin w kryzysie
.Wszystko, c@ wielkie w nasz
Prosimy, pamietaj o nas 2e kto$ robi wigcej niz musi®
w swoim testamencie i pomoz - Hermann Gmeinel, zatoZ BSck [zieciecych
nam zapewnic¢ dom peten mi-
tosci i piekniejsza przysztosc

dla potrzebujacych dzieci. Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece
w Polsce
Twoje dobro to bezcenny dar Aleja Wilanowska 309A

dla przysztych pokolen. 02-665 Warszawa

www.wioskisos.org

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Aleksandra Granada
Aleksandra.granada@sos-wd.org
tel. +48 692-468-923

WA SOS WIOSKI
Rk

¥ DZIECIECE




STOWARZYSZENIE POMOCY 0SOBOM AUTYSTYCZNYM

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym (SPOA) od poczatku swojej
dziatalnosci w 1991 r. pomogto 1500 osobom - towarzyszac im od wczesnego
dziecinstwa po wiek dojrzaty.

Oto historia jednej z tych oséb opowiedziana przez matke: , Jako mate dziecko
Marek nic nie méwit i catymi godzinami wprawiat przedmioty w ruch wirowy. Nocami
rozpaczliwie ptakat, a ja nie mogtam go uspokoi¢. Diagnoze autyzmu dostat w wie-
ku 3 lat. Wpadtam w rozpacz, poniewaz kompletnie nie wiedziatam, jak mu pomaoc

i wtedy trafitam do SPOA".

Do Marka i do innych podopiecznych zawsze podchodzimy indywidualnie. W ramach
dtugofalowego, kompleksowego wsparcia prowadzimy diagnazy, konsultacje, roz-

ne farmy terapii i rehabilitacji. Wspieramy rodziny i realizujemy programy uspotecz-

niajace. Prowadzimy Centra Aktywizacji Zawodowe] i Spotecznej dla Dorostych 0s6b
z Autyzmem w Gdansku i w Gdyni oraz miejsca pracy chronionej. Dzieki darczyncom
zbudowalismy w Gdansku Wspalnote Domowa dla Dorostych 0sob z Autyzmem

- dom statego pobytu, w ktérym kiedys zamieszka 12 osob. Zbieramy fundusze

: na jego wyposazenie i funkcjonowanie.

,30-letni dzis Marek, pomimo probleméw
wynikajacych z autyzmu, wiele osiagnat
- potrafi méwic i zadbac o siebie.
Chetnie gotuje i zajmuje sie rekodzietem.
Chot¢ nie jest w stanie zy¢ samodzielnie,
mysle, ze jest szczesliwy..."

Zlistu matki Marka

Jesli uwazasz, ze osoby, takie jak

: Marek, powinny mie¢ szanse na rozwoj
Stowarzyszenie Pomocy i lepsza przyszio$e, prosimy, uwzglednij
Osobom Autystycznym SPOA w swoim testamencie.

ul. Lecha Kaczynskiego 28
80-365 Gdansk
www.spoa.org.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Matgorzata Rybicka Stowarzyszenie Pomocy
malgorzatar@wp.pl Osoborm Autystycznym
tel. + 48 511-706-493




MIEDZYNARODOWY RUCH NA RZECZ ZWIERZAT ,VIVA"

Fundacja Viva! Akcja Dla Zwierzat powstata w 2000 r. i zajmuje sie walka o po-
prawienie losu zwierzat. Ten cel realizujemy przez bardzo szerokie spektrum
dziatan - od reagowania w przypadkach znecania sie nad zwierzetami i pro-
wadzenia spraw w sadach przeciwko ich oprawcom, przez szkolenia instytu-
cji panstwowych, az po prowadzenie zakrojonych na szeroka skale kampanii
i akcji informacyjnych propagujacych etyczne traktowanie zwierzat.

Zacheca tez do adopcji zwierzat ze schronisk oraz pietnuje niehumanitarne
i nieetyczne praktyki firm i oséb prywatnych.

,Fundacja dziata na wielu polach, od prowadzenia schroniska, przez dbanie o do-
brostan zwierzat w cyrkach, po akcje uliczne, spotkania i wspolne swietowanie
przy pysznym jedzeniu. Rozliczaja sie z kazdej ztotdwki, chetnie przyjmuja nowe,
zainteresowane pomaganiem osaby, wspotpracuja z innymi fundacjami by razem
osiagac zamierzone cele”

- zinformacji na jednym z portali spotecznosciowych

Dziatamy poprzez akcje charytatywne i edukacyjne, ktorych celem jest opieka

i pomoc zwierzetom bezdomnym, porzuconym i okrutnie traktowanym. Ponadto,
wspieramy dziatania w zakre-
sie ochrony Srodowiska, jak
rowniez propagujemy i upo-
wszechniamy informacje na
temat zdrowego stylu zycia

i zywienia.

Jesli nasze idee sa Ci bliskie,
rozwaz uwzglednienie naszej
Fundacji w testamencie. .

Miedzynarodowy

Ruch na Rzecz Zwierzat ,Viva"

ul. Kaweczynska 16 lok. 39
03-772 Warszawa Praga-Potnoc
www.viva.org.pl

L J
' Osoba odpowiedzialna za kontakt:
L J , o
Akcja dla zwierzaf Ceza ] Wy_szynSkl
Organizacja Pozytku Publicznego ceza ry@V IVva.o rg . p l

tel. +48 22 828-43-29




FUNDACJA WWF POLSKA

WWEF jest jedna z najwiekszych i najstarszych organizacji chroniacych
zagrozone gatunki i zajmujacych sie ochrona ekosystemow. Dziatamy na
catym Swiecie. W Polsce od 2000 roku dbamy o dobrostan pradawnych
drzewostandw - jestesmy obecni choéby w Puszczy Biatowieskiej i karpackich
lasach. Zabiegamy o to, by zwieksza¢ liczebnos¢ zwierzat, dla ktorych lasy

sa ostoja - m.in. rysiéw, niedzwiedzi i wilkdw. Nad Battykiem troszczymy sie
onadmorskie ssaki i ptaki. 0d wielu lat we wszystkich rejonach kraju wdrazamy
liczne rozwiazania, ktére maja zapobiec konfliktom na linii cztowiek - zwierze.
Zachecamy Polakéw, zeby dokonywali Swiadomych wyboréw konsumenckich,
ktore minimalizuja negatywny wptyw na srodowisko.

Dzieki naszym dziataniom od 2007 roku do natury powrdcito w Polsce ponad 20 rysi.
Wytowilismy z Battyku sieci wazace ponad 300 ton, ratujac w ten sposob wiele
morskich ssakow, ryb i ptakow. Udato nam sie przekazac ponad 310 pastuchow
elektrycznych hodowcom owiec, dzieki czemu ich stada sa chronione przed atakami
wilkow i niedzwiedzi. Montujemy na rzekach przeptawki, aby umozliwi¢ odbycie

tarta wedrownym gatunkom ryb. Tworzymy lokalne grupy wsparcia, dzieki ktorym
codziennie monitorujemy wazne z punktu widzenia ekologii siedliska - nad Battykiem
utworzylismy Btekitny Patrol, w gérach dziataja w naszym imieniu Straznicy Karpat.

Chcielibysmy, zeby nawet

w dalekiej przysztosci wszyscy
mogli sie cieszy¢ czystym
powietrzem, aby w puszczach
nadal rosty kilkusetletnie
drzewa, po dzunglach kroczyty
drapiezne koty, a morskie
ssaki cieszyty sie swoboda

w bezpiecznych akwenach.

Fundacja WWF Polska Przyroda to Twoje dziedzictwo.
ul. M. Gandhiego 3 Uwzglednij WWF w testamencie.
02-645 Warszawa

www.wwf.pl

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Olga Fraczak-Faure
testament@wwf.pl
testament.wwf.pl

tel. +48 22 849-84-69 w. 126




— Poznaj Gienka - pieknego rysia

z charakterystycznymi pedzelkami

na uszach i puszysta, zdrowa sierscia.
Urodzit sie w 2016 roku w wolierze na
Mazurach i jest jednym z pierwszych
samcow, dzieki ktérym rozpoczyna

sie powrat rysi nizinnych do polskich
laséw. W Polsce jest 200 rysi. Cho¢
urodzit sie w wolierze, juz wiosna 2017
usamodzielnit sie. Przemiescit sie okoto
30 km i zajat terytorium w zachodniej
czesci Puszczy Piskiej. Dzieki zatozonej
obrozy telemetrycznej wiemy, ze jest
aktywny i zdrowy - poluje na sarny oraz
tanie. Pokonuje dziennie srednio 9 km.

Mérﬁy nadziejé,
ze'wkrotce rys Genek
doczeka sie potomstwa

ozwiERzTY

Tygodniowa trasa Problemy
rysia Gienka, ustalona « Rysiom coraz trudniej zy¢
na podstawie danych GPS i rozmnazaé sie ze wzaled
z obrozy telemetrycznej 0 . a ac S e, ,e gieau ,
na mniejsza ilos¢ gestych lasow

i wieksza ilos¢ drog je przecinajacych
+ Ktusownictwo
* Kolizje z samochodami

MYSZYNIEC

Dziatania

+ Rozmnazamy rysie w wolierach i wypuszczamy na wolnosc

+ Zapewniamy im opieke weterynaryjna i wyzywienie, utrzymujemy woliery

+ Monitorujemy rysie na wolnosci m.in. za pomoca fotoputapek i obrozy
telemetrycznych

* Prowadzimy badania genetyczne

Sukcesy
+ WypusciliSmy na wolnos¢ ponad 20 rysi
« Opracowalismy rekomendacje dotyczace korytarzy ekologicznych
+ WspotfinansowaliSmy budowe S wolier na Mazurach i 2 zagrod
w zachodniopomorskim

Koszty dziatan projektowych WWF

+ Ok. 40 000 zt rocznie przeznaczamy na monitoring populacji na Mazurach
+ Ok. 75 000 zt rocznie kosztuje opieka nad reintrodukowanymi rysiami

+ Ok. 200 000 zt rocznie kosztuje reintrodukcja rysi w zachodniopomorskim
+ 1500 zt kosztuje jedna fotoputapka



ZACHODNIOPOMORSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI | DOROSEYCH

Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych dziata od
10 lat obejmujac opieka domowa nieuleczalnie i terminalnie chorych Pacjen-
tow - dzieci i dorostych z wojewédztwa zachodniopomorskiego.

Ogélna liczba naszych Pacjentéw przekracza w dniu dzisiejszym 180 os6b.
Aby dotrze¢ do oséb potrzebujacych zespét hospicyjny pokonuje rocznie
okoto 0,5 mln kilometréw - wszystko po to, by Pacjenci mogli funkcjonowaé
w swoich domach, co ma szczegdlny wymiar, gdy w gre wchodzi opieka nad
dzie¢mi.

.Opieka Hospicjum jest dla nas bardzo wazna. Cho¢ batam sie na poczatku tego
stowa, budzito ono moj opor, to teraz nie wyobrazam sobie sytuacji, ze w naszym
zyciu mogtoby go zabraknac. Spotykam sie z wielka pomoca, wsparciem, zawsze
moge liczy¢ na cztonkow hospicyjnego Zespotu. To dla mnie i mojego syna bardzo
wazne i daje poczucie bezpieczenstwa”.

Jolanta, mama Patryka

JAnioty istnieja tylko czasami nie maja skrzydet. Nazywamy ich przyjaciotmi”
Podopieczni Hospicjum

zachodniopomorskie

fae] HOSPICJUM

dla dzieci i dorostych
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